
Nasjonalt Diabetesmøte 
for sykepleiere

24. - 25. september 2025
Sundvolden Hotel

Du er invitert til



Det er en stor glede å ønske velkommen til Nasjonalt Diabetesmøte for sykepleiere 2025.  
I år arrangeres møtet av Abbott, Ascencia, Medtronic, Nordic Infucare, Novo Nordisk, Roche, 
Rubin Medical og YpsoMed. 

Årets program består av en rekke temaer som skal dekke interessefeltene til både de som 
jobber i kommunehelsetjenesten og spesialisthelsetjenesten. Vi ser frem til flotte dager 
sammen på Sundvolden Hotel fra 24. - 25. september 2025. 

Med vennlig hilsen 

Abbott, Ascencia, Medtronic, Nordic Infucare, Novo Nordisk, Roche, Rubin Medical 
og YpsoMed

Alexander Venstad
Sykepleier, 
endokrinologisk poliklinikk, 
Sykehuset Østfold

Anne Merete Vik Aslestad
Diabetessykepleier,  
Vinje kommune

Signe Seim 
Diabetessykepleier, 
Gjerstad omsorgssenter

Elin Bjørnarøy 
Vesterheim 
Diabetessykepleier, 
Haraldsplass diakonale 
sykehus, Bergen

Tove Nymoen 
Diabetessykepleier, 
Akershus 
universitetssykehus

PROGRAMKOMITEEN BESTÅR AV:

Kristin Almå
Diabetessykepleier,  
Universitetssykehuset  
Nord-Norge, Harstad



ONSDAG 24. SEPTEMBER 2025
10.00 Registrering

11.00 - 12.00 Lunsj

12.00 - 12.10 Velkommen ved firmaene 

SESJON 1 NAVIGASJON I TEKNOLOGIUNIVERSET
Møteleder: Alexander Venstad, sykepleier, Sykehuset i Østfold, Moss

12.10 - 12.45 Teknologisk utstyr i 2025 Marianne Höglund, endokrinolog, Sørlandet sykehus, 
Arendal 

12.45 - 13.20 Hvordan kan primær- og spesialisthelsetjenesten 
samarbeide rundt pasienter med teknisk utstyr?

Mona Troland, diabetessykepleier, Austevoll legesenter & 
TBD

13.20 - 13.40 Pause

13.40 - 14.15 Kan CGM være et virkemiddel for å frigjøre tid og 
øke kvaliteten i primærhelsetjenesten?

Audun Geirssønn Wigdel, leder e-helseteamet Nedre Follo 
kommune

14.15 - 14.30 Pause

SESJON 2 KLINISKE DILEMMAER
Møteleder: Kristin Almå, diabetessykepleier, Universitetssykehuset Nord-Norge, Harstad 

14.30 - 15.10 Primærhelsetjenesten: Interkurrent sykdom,  
hva nå?

Anne Merete Vik Aslestad, diabetessykepleier, Vinje 
legekontor

15.10 - 15.50 Spesialisthelsetjenesten: Steroidbehandling og 
diabetes type 1

Marthe Einmo Andersen, diabetessykepleier, Akershus 
universitetssykehus, Nordbyhagen 

Panelet: Eivind Lied, endokrinolog, Akershus universitets- 
sykehus, Nordbyhagen, Aram Isik, fastlege, spesialist i 
allmennmedisin, Vinje legekontor, Marthe Einmo Andersen 
& Anne Merete Vik Aslestad

15.50 - 16.15 Pause 

SESJON 3 DIABETES I ET LIVSLØPSPERSPEKTIV 
Møteleder: Tove Nymoen, diabetessykepleier, Akershus universitetssykehus, Nordbyhagen

16.15 - 16.50 Diabetes og demens - en sammenheng? Ragnhild Munthe-Kaas, geriater, Vestre Viken, Kongsberg 
sykehus

16.50 - 17.25 Svangerskapsdiabetes Astrid Stalheim, jordmor, Oslo universitetssykehus, Ullevål

17.25 - 18.00 Snakk med pasienten! Hanne Børke Fykse, Patient Engagement Manager,  
Novo Nordisk

18.00 - 18.15 Oppsummering dag 1
Elin Bjørnarøy Vestrheim, diabetessykepleier, Haraldsplass 
diakonale sykehus og Signe Seim, diabetessykepleier, 
Gjerstad kommune

20.00 - 21.15 Middag



TORSDAG 25. SEPTEMBER 2025

SESJON 4 DIABETES OG METABOLSKE UTFORDRINGER
Møteleder: Elin Bjørnarøy Vestrheim, diabetessykepleier, Haraldsplass diakonale sykehus

09.00 - 09.35 Dobbel diabetes Tone Valderhaug, endokrinolog, Sykehuset i Vestfold, 
Tønsberg

09.35 - 10.10 Nyrekomplikasjoner - tidlig screening Espen Norheim, nefrolog, Oslo universitetssykehus, 
Ullevål

10.10 - 10.45 Behandling av diabetes type 2 - hvor står vi? Maria Fjellstad, kardiolog, Universitetssykehuset Nord 
Norge, Harstad

10.45 - 11.15 Pause

SESJON 5
PARALLELL SESJON
Møteleder: Signe Seim, diabetessykepleier, Gjerstad kommune og Alexander Venstad, sykepleier,  
Sykehuset i Østfold, Moss

Spesialisthelsetjenesten Primærhelsetjenesten 

11.15 - 11.50
Insulinpumpe til gravide 
Marianne Höglund, endokrinolog, Sørlandet sykehus, 
Arendal 

Insulinbehandling ved diabetes type 2
TBD

11.50 - 12.25
Fysisk aktivitet og insulinbehandling ved 
diabetes type 1
Lars Krogvold, barnelege, Oslo universitetssykehus, 
Ullevål

Siste nytt innen kosthold ved diabetes type 2
Kirsti Bjerkan, klinisk ernæringsfysiolog, Oslo universitets-
sykehus, Aker 

12.25 - 13.00 Erfaring med brukerstyrt poliklinikk
Line Hallan Christiansen, diabetessykepleier, Vestre Viken 
HF, Drammen sykehus

Hvorfor søvn bør få en større plass i 
diabetesbehandlingen
Ane Willhelmsen Langeland, psykologspesialist, 
Haukeland universitetssykehus

13.00 - 14.00 Lunsj

SESJON 6 HVORDAN FINNE DIN INDRE STYRKE?
Møteleder: Tove Nymoen , diabetessykepleier, Akershus universitetssykehus, Nordbyhagen

14.00 - 14.35 Hvordan leve med en usynlig kronisk sykdom Frida Erlandsen, psykolog, Signo Conrad Svendsen 
senter & Doktorfive

14.35 - 15.15 Kunsten å være en god kollega Per Henrik Stenstrøm, TV- og radiojournalist

15.15 - 15.25 Avslutning med oppsummering Kristin Almå, diabetessykepleier, Universitetssykehuset 
Nord-Norge, Harstad

15.30 Buss til Gardermoen



PRAKTISK INFORMASJON:

HVOR OG NÅR:
Onsdag 24. september 2025, kl. 11.00 - 18.15
Torsdag 25. september 2025, kl. 09.00 - 15.30

Sundvolden Hotel  
Dronningveien 2, 3531 Krokkleiva 

PÅMELDINGSFRIST: 
6. september 2025 

Førstemann til mølla! Vi har 200 plasser.
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Dette arrangementet arrangeres i samsvar med avtaler om samhandling som Legemiddelindustrien (LMI) har inngått med Den norske legeforening, Norges Farma-
ceutiske Forening, Norsk Sykepleierforbund og De regionale helseforetakene. For mer informasjon se www.lmi.no/lmi/fagomrader/lover-og-regler/samarbeidsavtaler. 

Ansatte i helseforetak må selv sørge for å avklare møtedeltakelse med sin arbeidsgiver, og helseforetaket eller deltakeren selv må dekke eventuelle kostnader til reise 
og/eller opphold i forbindelse med møtet. Novo Nordisk dekker øvrige utgifter til arrangementet, herunder møterom, honorar til foredragsholder(e) og/eller møteleder, 
undervisningsmateriell og bevertning etter gjeldende satser.

Novo Nordisk samler inn de personopplysningene som oppgis slik som navn, e-postadresse, arbeidssted o.l. Behandling av disse opplysningene skjer i tråd med det til en 
hver tid gjeldende lovverk. Detaljert informasjon om hvordan vi håndterer dine personopplysninger kan leses i sin helhet på www.novonordisk.no - klikk på Personvern 
nederst på siden. 

Novo Nordisk offentliggjør verdioverføringer til helsepersonell, helseorganisasjoner og pasientforeninger i tråd med Legemiddelindustriens bransjeregler og EFPIA 
Disclosure Code.

Ved spørsmål kontakt oss på e-post: nnpost@novonordisk.com 
eller på tlf. til Heidi Bakken 478 29 281

PÅMELDING:
Meld deg på her

Skann QR-koden 
og kom direkte til 
påmeldingssiden


