
Dato Kl. Før  
måltid Kl. Etter 

måltid Kl. Før  
måltid Kl. Etter 

måltid Kl. Før  
måltid Kl. Etter  
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måltid Kl. Etter  

måltid Kl. Ved  
sengetid

F.eks: medisin, syk, 
aktiv, stresset

DIABETESDAGBOK

	 FROKOST	 LUNSJ	 MIDDAG	 ØVRIGE MÅLTIDER	 SENGETID	 KOMMENTARER

Kundeservice: 67122800, Epost: diabetes.1@ascensia.com


