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Utro I . g e n ke It. RIKTIG BLODSUKKERMALING

¢ Vask og terk hendene dine fer malingen.

e Sett inn en strimmel | apparatet ditt.

® Pass pa at du bytter stikkested nar du tar en ny test.

¢ Tork bort den farste bloddrapen og la det dannes en ordentlig drépe pa fingeren fer du

: lar stimmelen suge opp blodet. Du kan melke forsiktig frem bloddrépen, men ikke press
Contour next» ut blodet fra fingeren. Mal straks etter at du har laget en bloddrépe. Stikk pa nytt hvis du
=5 : ikke far dannet en stor nok drape.

COﬂtOUfE» ee3 €. 3 : Berer straks bloddrapen med enden av strimmelen. Blodet blir automatisk sugd inn og

v L ] du vil here et lydsignal nér apparatet har fatt nok blod. Du skal ikke trykke enden av strimmelen

: mot huden eller plassere blodet oppa strimmelen.

* | a apparatet og strimlene tilpasse seg omgivelsestemperaturen der du méler.

¢ Om resultatet ditt ikke er i samsvar med hva du feler, ber du giennomfare en ny maling for & forsikre

deg om at resultatet er riktig.

Hvis du ikke stoler pad malingen din, kan du kontrollere at:

Teststrimler 5
BlodsukKerstrimler : ® hendene er rene og torre

(

Teststickor ;95.‘3,,.,,.,}_“ ; : e bloddrapen er stor nok

e strimlene er oppbevart riktig og at de ikke har gatt ut pa dato.

smartLIGHT fargevarsler

OPPBEVARING OG HANDTERING
LAVT AV BLODSUKKERSTRIMLER

under 3,9* mmol/L

e Oppbevar strimlene i originalboksen i romtemperatur.
¢ Lukk boksen umiddelbart etter bruk.

S e Strimlene skal bare brukes en gang.
NORMALT . : ¢ Bland ikke strimler fra flere ulike bokser.
mellom 3,9-1 0,0 mmol/L ¢ |kke utsett strimlene for fukt, kulde, ekstrem varme, damp eller skitt.

Strimlene ber f. eks ikke oppbevares pa badet.
¢ Strimlene ber ikke anvendes etter utlepsdatoen som er trykket pa boksens underside.

Holdbarhet

*
over 10,0 mmol/L e 24 maneder fra produksjonsdato.
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* Verdiene er for totale malomrader og

kan endres i samsvar med helsepersonell



